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Enfoque de 
aprendizaje 

 
​​ Aprendizaje activo 
​​ Aprendizaje colaborativo 
​​ Aprendizaje basado en desafíos                               

 

Método de 
enseñanza 

​​  
​​ Oportunidad de aprendizaje combinado 
​​ Capacitación presencial 
​​ Aprendizaje individual en línea   

 

Tamaño del 
grupo 

 
Dependiendo del formato de la sesión y las necesidades de los 
participantes: 5-25 participantes 
 

Resultados 
de 

aprendizaje 

Después de completar el módulo, los participantes serán capaces de: 

Conocimientos 

●​ Comprender los principios del desarrollo liderado por la comunidad 
aplicados al turismo regenerativo. 

●​ Adquirir conocimientos sobre el rol de la comunidad en el fomento 
del desarrollo turístico regenerativo. 

Habilidades 

●​ Desarrollar la capacidad de identificar estrategias para empoderar e 
involucrar a las comunidades en la planificación y desarrollo del 
turismo regenerativo. 

●​ Aprender a alinear las ofertas turísticas con principios regenerativos 
y necesidades locales. 

Competencias 

●​ Demostrar competencia para reconocer oportunidades de 
colaboración y alianzas entre diversos actores dentro de una 
comunidad. 

●​ Cultivar la competencia para desarrollar e implementar una visión a 
largo plazo para un turismo liderado por la comunidad que priorice 
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la autenticidad cultural, la integridad ecológica y el bienestar 
comunitario. 

Preparación 

 
Antes del taller, los participantes deben leer el Módulo 3, prestando 
especial atención a las Buenas Prácticas: The Islander Way (página 28) y 
The 100% Valposciavo Project (página 23). 
 
 

Actividad 
para romper 

el hielo 
(10 minutos) 

 

 
Los participantes pueden discutir sus pensamientos y conocimientos 
actuales sobre la regeneración, compartiendo ejemplos sobre turismo 
liderado por la comunidad.  
 
 

Resumen del 
Módulo 

(15 minutos) 
 

Al inicio del taller, un facilitador dará una visión general del módulo, 
repasando cada capítulo y subcapítulo, ofreciendo un resumen conciso de 
los conceptos clave para familiarizar a los participantes con el tema. Se 
responderán preguntas o se explicarán puntos clave si es necesario. 

Actividad 
(1 hora 45 min) Diseñando una Visión de Turismo Comunitario Regenerativo  

Material 
Necesario 

●​ Papelógrafos o grandes hojas de papel 
●​ Marcadores, bolígrafos, notas adhesivas 
●​ Proyector y pantalla para presentaciones 
●​ Resúmenes impresos de los conceptos clave del turismo 

regenerativo y liderado por la comunidad 
●​ Cronómetro para mantener el ritmo de la sesión 

Objetivos 
 
 

1.​ Comprender los principios del turismo regenerativo y el desarrollo 
liderado por la comunidad. 

2.​ Explorar la importancia de la participación comunitaria en la 
planificación turística. 

3.​ Colaborar para diseñar una visión de turismo regenerativo para una 
comunidad local ficticia o real. 

4.​ Reflexionar sobre los desafíos y oportunidades asociados con la 
implementación de prácticas de turismo regenerativo. 
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Introducción 
(10 minutos) 

Paso 1: Introduce la actividad y divide a los participantes en 3 grupos. 
Asigna a cada grupo una comunidad ficticia (consulta los posibles 
perfiles de comunidades en el anexo). Cada comunidad representada 
estará compuesta por: al menos 1 residente local, 1 negocio de turismo local 
y 1 representante del destino. 

Tareas 
principales / 

Procedimiento  
(75 minutos) 

 

Paso 2: Cada grupo debe crear una visión de turismo regenerativo para la 
comunidad asignada. Deberán: 

1. Comprender el perfil de la comunidad y evaluar las condiciones actuales 

-​ Comenzar revisando el perfil ficticio de la comunidad proporcionado 
en el anexo. Entender las características demográficas, económicas, 
culturales y ecológicas de la comunidad. 

Los participantes responderán la pregunta: ¿Cuáles son las 
fortalezas y recursos de la comunidad que podrían apoyar o ser 
apoyados por un enfoque de turismo regenerativo? 

-​ Cada miembro de la comunidad considerará sus perspectivas 
únicas, intereses y posibles preocupaciones respecto al turismo, 
según el papel del actor que representan. 

Los participantes responderán las preguntas: ¿Cómo me impacta 
positiva o negativamente el desarrollo del turismo? ¿Cómo puedo 
contribuir al desarrollo positivo del turismo? 

-​ Después de estas discusiones, cada grupo creará una tabla para 
identificar los desafíos existentes en su comunidad. La tabla tendrá 
dos columnas:  

1.​ Desafíos que el turismo podría exacerbar (algunos 
desafíos que enfrenta la comunidad podrían no estar 
directamente relacionados con el turismo, pero 
afectarán la relación de la comunidad con el turismo 
en general). 

2.​ Desafíos que el turismo podría ayudar a abordar. 
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-​ A partir de estos desafíos, deducirán una lista de necesidades: 
¿Cuáles son las necesidades inmediatas y a largo plazo de la 
comunidad? Considerar las dimensiones económica, social, cultural 
y ambiental. 

2. Mapear los roles de los actores clave 

-​ En conjunto, los participantes definirán claramente su papel en el 
proceso de desarrollo del turismo.  

Por ejemplo, ¿qué pueden aportar los residentes locales y cómo 
pueden estar más involucrados? ¿Qué papel juega el negocio de 
turismo local en la promoción de prácticas sostenibles? 

-​ Los participantes pensarán en formas creativas y atractivas de 
involucrar activamente a cada miembro de la comunidad en la 
planificación y toma de decisiones turísticas. 

¿Cómo garantiza la comunidad que todas las voces sean 
escuchadas y valoradas? ¿Cómo se empodera a los grupos 
infrarrepresentados o marginados dentro de la comunidad para 
que tengan un papel significativo en el desarrollo turístico? 

-​ Los participantes discutirán y anotarán colaboraciones potenciales 
entre ellos y sugerirán cómo pueden ser mutuamente beneficiosas, 
tanto entre ellos como con otros actores clave.  

¿Cómo pueden las alianzas alinear el turismo con los objetivos de la 
comunidad y los propósitos regenerativos en general? 

 

3. Crear y compartir la visión de la comunidad 

-​ A partir de la tabla de desafíos, la lista de necesidades y las posibles 
colaboraciones, los participantes elaborarán una nueva visión para el 
desarrollo turístico local. Esta visión puede tomar la forma de una 
historia, una campaña o una iniciativa turística específica que 
aborde estos desafíos, satisfaga esas necesidades y aproveche las 
oportunidades de colaboración para ayudar al ecosistema turístico 
local a avanzar hacia un enfoque regenerativo.  
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Asegúrate de que la visión considere los efectos a largo plazo del 
turismo en la comunidad. ¿Cómo mantendrá la comunidad sus 
prácticas regenerativas frente a desafíos como el cambio climático, 
cambios económicos o tendencias cambiantes de visitantes? 

Considera cómo garantizar que los beneficios del turismo se 
distribuyan equitativamente entre los miembros de la comunidad, 
reduciendo el riesgo de polarización social o económica. 

Esboza cómo la comunidad puede mantenerse flexible y 
adaptativa, permitiendo que el plan turístico evolucione a medida 
que cambien las condiciones. Esto podría incluir revisiones 
periódicas, sesiones de retroalimentación comunitaria o 
asociaciones con instituciones académicas para investigaciones 
continuas. 

¡Es el momento para que los participantes sean creativos! No hay 
reglas ni marcos establecidos para la regeneración. 

Paso 3: Los grupos deben presentar visualmente su visión en una hoja 
grande, incluyendo elementos clave como la participación comunitaria, 
prácticas regenerativas y los beneficios tanto para los locales como para los 
visitantes. 

Paso 4: Cada grupo presenta su visión a todo el taller. Se debe reservar 
tiempo para preguntas, comentarios y discusión después de cada 
presentación. 

Cierre y 
recapitulación 

(10 minutos) 

Paso 5: Facilita una discusión grupal con las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué desafíos encontraste al diseñar tu visión de turismo regenerativo? 

2. ¿Cómo abordaste las necesidades e intereses de los diferentes grupos de 
interés? 

3. ¿Qué ideas o nuevas perspectivas obtuviste de esta actividad? 

Anima a los participantes a compartir sus reflexiones sobre cómo podrían 
aplicar estos conceptos en sus propias comunidades o en sus roles 
profesionales. 
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Cierre 
(5 minutos) 

 

Conclusión  

Resume los puntos principales del taller y reconoce el esfuerzo de los 
participantes. 

Proporciona recursos o materiales de lectura para una mayor exploración 
del turismo regenerativo y el desarrollo liderado por la comunidad. 

Anima a los participantes a mantenerse en contacto y a considerar cómo 
pueden aplicar los conocimientos del taller en su trabajo o en proyectos 
comunitarios. 

Tamaño del 
grupo 

Dependiendo del número de participantes, el tamaño de los grupos 
debería oscilar entre 3 y 5 personas. 

Anexos 

 
Anexo: 5 Perfiles Comunitarios 
  
 1. Rivertown 
Ubicación: Un pequeño pueblo junto al río en una región templada. 
 
Cultura local: 
- Rivertown es conocido por su rica historia que se remonta al siglo XVIII. El pueblo 
tiene una fuerte tradición artesanal, especialmente en carpintería y alfarería. 
- La comunidad organiza un "Festival del Río" anual que celebra las artes, la 
artesanía y la música locales. 
- La identidad del pueblo está profundamente vinculada al río, que 
históricamente ha sido el sustento de la comunidad. 
 
Medio ambiente: 
- El pueblo se ubica a orillas de un pintoresco río rodeado de frondosos bosques. 
La zona alberga una variedad de vida silvestre, como castores, nutrias y aves 
diversas. 
- El río es limpio y permite la pesca local, pero la actividad industrial reciente río 
arriba ha generado preocupación por la contaminación. 
- El bosque circundante es saludable, pero enfrenta presión de empresas 
madereras interesadas en sus recursos. 
 
Desafíos: 
- Ha habido un declive en las artesanías tradicionales a medida que las nuevas 
generaciones se trasladan a zonas urbanas en busca de trabajo. 
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- El pueblo sufre estancamiento económico, con pocas oportunidades de 
crecimiento fuera del turismo. 
- La comunidad está dividida sobre cómo equilibrar el desarrollo económico con 
la conservación ambiental, especialmente en relación al río y al bosque. 
 
Prácticas turísticas actuales: 
- El turismo se centra principalmente en el río, con actividades como pesca, 
paseos en bote y caminatas guiadas. 
- Hay algunas casas de huéspedes, pero la mayoría de los visitantes son 
excursionistas de un día. 
- El "Festival del Río" atrae visitantes anualmente, pero el pueblo carece de 
atracciones durante todo el año. 
 
 2. Mountain Haven 
Ubicación: Una aldea remota en una región montañosa. 
 
Cultura local: 
- Mountain Haven es el hogar de una comunidad unida con una profunda 
conexión con su tierra y tradiciones. La aldea tiene un fuerte legado de música 
folclórica, narración de historias y medicina herbal. 
- Las festividades locales celebran los cambios de estación, con danzas y rituales 
tradicionales transmitidos de generación en generación. 
- La autosuficiencia es un valor central, con una fuerte tradición agrícola y de cría 
de animales. 
 
Medio ambiente: 
- La aldea está situada en un valle rodeado de altas cumbres y prados alpinos. La 
región es famosa por sus paisajes, incluyendo cascadas y lagos prístinos. 
- El entorno es frágil, con áreas propensas a deslizamientos y erosión del suelo 
debido a la deforestación y el sobrepastoreo. 
- La flora y fauna local son diversas, con algunas especies raras exclusivas de esta 
región. 
 
Desafíos: 
- La aldea enfrenta la amenaza de despoblación, ya que los jóvenes se van en 
busca de educación y empleo. 
- Hay poca infraestructura, lo que dificulta atraer y acomodar turistas. 
- La comunidad teme que el turismo impacte negativamente su forma de vida 
tradicional y el entorno frágil. 
 
Prácticas turísticas actuales: 
- El turismo es mínimo, con unos pocos aventureros que llegan para hacer 
senderismo, montañismo y avistamiento de fauna. 
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- No hay alojamientos formales; los visitantes suelen quedarse con familias 
locales o acampar en la naturaleza. 
- Existe interés en desarrollar el ecoturismo, pero la comunidad es cautelosa 
respecto a la comercialización excesiva. 
 
 3. Coastal Breeze 
Ubicación: Un pequeño pueblo costero en una isla tropical. 
 
Cultura local: 
- Coastal Breeze es un vibrante pueblo pesquero con una rica cultura marítima. 
La comunidad tiene una sólida tradición en la construcción de botes y la 
navegación. 
- El pueblo celebra varios festivales al año, incluido el "Festival de la Cosecha del 
Mar", que honra la generosidad del océano. 
- La música y la danza son esenciales, con actuaciones tradicionales de tambores 
y danzas en la playa. 
 
Medio ambiente: 
- La aldea se encuentra en una playa de arena blanca rodeada de arrecifes de 
coral. El entorno marino alberga especies como tortugas marinas, delfines y 
coloridos peces de arrecife. 
- El área es vulnerable al cambio climático, incluidos el aumento del nivel del mar 
y el blanqueo de corales. 
- El interior de la isla está cubierto por un denso bosque tropical con especies 
endémicas. 
 
Desafíos: 
- Los arrecifes de coral están sufriendo debido a la sobrepesca, la contaminación 
y el cambio climático. 
- Hay creciente presión para desarrollar la costa con resorts de lujo, lo que 
amenaza el estilo de vida tradicional y el ecosistema marino. 
- La comunidad carece de recursos para invertir en infraestructura turística 
sostenible. 
 
Prácticas turísticas actuales: 
- El turismo se centra en el snorkel, buceo y actividades de playa. Hay algunas 
casas de huéspedes pequeñas y tours locales. 
- El pueblo ha comenzado a ofrecer experiencias culturales, como clases de 
cocina tradicional y visitas guiadas a la selva. 
- Hay un interés creciente en la conservación marina, con algunas iniciativas 
locales para proteger los arrecifes. 
 
 4. Desert Oasis 
Ubicación: Un pueblo en un oasis en una vasta región desértica. 
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Cultura local: 
- Desert Oasis es un histórico pueblo que fue un punto clave en antiguas rutas 
comerciales. La comunidad tiene una rica tradición de narración, artesanías del 
desierto y música. 
- El pueblo es famoso por sus vibrantes mercados, donde se venden productos 
artesanales, especias y textiles. 
- Se celebra anualmente el "Festival del Desierto" con carreras de camellos, 
música y sesiones de narración. 
 
Medio ambiente: 
- El pueblo se construyó alrededor de un oasis natural que proporciona agua para 
la comunidad y la agricultura. El oasis está rodeado de dunas de arena y 
formaciones rocosas. 
- El entorno es frágil, con recursos hídricos amenazados por el uso excesivo y el 
cambio climático. 
- El área alberga fauna desértica única, como gacelas y aves migratorias. 
 
Desafíos: 
- El oasis se está reduciendo y la escasez de agua es un problema grave. 
- El pueblo está aislado, con poca infraestructura y pocas oportunidades 
económicas fuera de la agricultura. 
- La comunidad teme que el turismo impacte negativamente sus recursos 
hídricos y su herencia cultural. 
 
Prácticas turísticas actuales: 
- El turismo se centra en experiencias en el desierto, como excursiones en camello 
y observación de estrellas. Hay algunos campamentos básicos para turistas. 
- Los mercados locales atraen a los visitantes, pero la infraestructura turística es 
limitada. 
- Existe interés en desarrollar el ecoturismo, pero falta experiencia y recursos. 
 
 5. Forest Edge 
Ubicación: Un pequeño pueblo en el borde de un vasto bosque templado. 
 
Cultura local: 
- Forest Edge tiene lazos profundos con el bosque, que ha sido una fuente de 
alimentos, medicinas y materiales durante generaciones. La medicina herbal y la 
recolección son tradiciones importantes. 
- La comunidad celebra el "Festival de la Cosecha del Bosque" al final de la 
temporada de recolección con banquetes y ceremonias tradicionales. 
- La narración y el folclore relacionados con el bosque son esenciales en la cultura 
local. 
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Medio ambiente: 
- El pueblo está al borde de un denso bosque con una rica diversidad de flora y 
fauna. 
- El bosque enfrenta presión por la tala ilegal y la conversión de tierras para la 
agricultura. 
- La región es propensa a incendios forestales, que se han vuelto más frecuentes 
por el cambio climático. 
 
Desafíos: 
- El pueblo lucha por proteger el bosque de la tala ilegal. 
- Hay pocas oportunidades económicas, lo que provoca la emigración. 
- La comunidad teme que el turismo aumente los incendios y la destrucción de 
hábitats. 
 
Prácticas turísticas actuales: 
- El turismo se centra en caminatas, avistamiento de fauna y tours de recolección. 
Hay algunas eco-cabañas administradas por familias locales. 
- La comunidad ofrece talleres de medicina herbal y recolección. 
- Existe potencial para el turismo sostenible, pero falta inversión y gestión 
adecuada. 


